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Nachhaltige Areale gestalten — Forschung trifft Labelentwicklung

Unsere Fragestellungen Unser Ziel heute

Forschungsprojekt SWEET-

SWICE (Sustainable Wellbeing Wie kdnnen Austausch zwischen

for the Individual and the Forschungsergebnisse Labels & Forschung &

Collectivity in the Energy Zertifizierungen bereichern? Labelorganisationen
transition)

_ Welche Herausforderungen gibt Identifikation relevanter

Foku_s_v?n WPe: New_Work, es in der Label- Forschungsergebnisse fiir die
Mobilitat und Energie Weiterentwicklung? Lelelanicdung

Ziel: Nachhaltige Quartiers- Welche Ansatze zur _

und Arealentwicklung durch Verkehrsreduktion & E.!'arbeltung von Ansatzpunkten
wissenschaftliche Erkenntnisse nachhaltigen Mobilitat konnen fur_konkret(_e

unterstiitzen unterstiitzt werden? Weiterentwicklungen

SWiss ener gy research
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Agenda

Begrussung

Aktuelle Entwicklungen - SIA 2039
Ergebnisse SWICE WP 6

Input Labelorganisationen
Erarbeitung Synergien

Next steps
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SIA 2039 ,Mobilitat — Energiebedarf in Abhangigkeit vom Gebaudestandort®

Zweck des Merkblatts ist es, ein einfaches Verfahren zur Berechnung des Energiebedarfs und der
Treibhausgasemissionen der durch ein Gebaude induzierten Alltagsmobilitat zu definieren

Das Tool

« basiert hauptsachlich auf einer Modellierung mit den dannzumal verfugbaren Daten:
o Mikrozensus Mobilitat und Verkehr 2010
o mobitool-Faktoren (November 2010)
o Erweiterung des Gebaudeparkmodells gemass SIA Effizienzpfad

« Liefert Werte fur die Flotte 2015 und die Flotte 2050, wobei fur die Flotte 2050 bei den Verkehrsmitteln PW,
Bus und Bahn davon ausgegangen wurde, dass sich effiziente Technologien vermehrt durchsetzen - FUr die

Beurteilung ist die Flotte 2050 relevant.

Swiss energy research
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SIA 2039 - IST-Situation bezuglich der Labellandschaft in der Schweiz

Gebaude/Areal-Label
mit Berucksichtigung
der Mobilitat

rvecmy v 17. Marz 2025 Seite 7
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SIA 2039 - geplante Revision

Stossrichtungen

« Modellierungen basierend auf Mikrozensus Mobilitat und Verkehr 2025 und den dann vorliegenden
Treibhausgaskoeffizienten

+ Uberprifung Ansatz mit zukiinftiger Flotte
 Uberpriifung neuer Ansatz mit Absenkpfad bei Infrastruktur
« Prufung des Einbezugs von zur Modellierung erganzenden Einfllussen

- Prifung von inhaltlichen Anpassungen / Erganzungen wie z.B:
o Home Office
o Stromherkunft
o Raumliche Auflosung Flottenzusammensetzung

Vorgesehener Zeitplan
Start der Revision Ende 2025
Projektende 2029

Swiss energy research
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SIA 2039 - Ziele

Die revidierte Version von SIA 2039
 Basiert auf wissenschaftlichen Grundsatzen und Fakten

- Bildet die wesentliche Grundlage im Bereich Mobilitat fir Schweizer Labels und Standards
- gleiche Kriterien haben die gleiche Herleitung

« Deckt die Anforderungen der Label und Standards
« Ist moglichst einfach in der Anwendung

« Lasst die Freiheit auch andere (qualitative) Kriterien in Labels und Standards anzuwenden

Swiss energy research
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Agenda

Ausgangslage, Projekthintergrund und Definitionen

SWiss ener gy research
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Treibhausgasemissionen THGE und Verkehr (2024)

Reduktion im Gebaude- und Industriesektor

Tagesdistanzen
(BFS/ARE 2017)

THGE CH: Sektoren
(BAFU 2024)

100%
Kaum Reduktion seit 1990 im Verkehrssektor 00 14
(BAFU 2022: BFE 2020, 2021: BFS 2022a, 2022b) J0%e 21
80%
/0% 23
1/3 Verkehrssektor = 13.7 Mio. t CO, 09 43
28 % Mobilitatszweck Arbeit = 3.8 Mio. t CO, 50%
5 Mio. Beschaftigte in der Schweiz (BFS 2025) 40% 23 15
~ 748 kg CO, pro Person und Jahr im Berufspendeln 30%
20%
= Reduktionspotential Mobilitat i 78
10%
0%
m VVerkehr © Gebaude Arbeit Einkaufen
Industrie Andere Freizeit Andere

17. Marz 2025
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HSLU e

Neue Monte Rosa-Hutte:
Guter Wille am falschen Platz? — ]

Zertifizierungsprozesse von

-i n t e p Gebduden und Arealen in

der Schweiz und die

pLANAR Bedeutung der Mobilitit

UUUUUUUUUUUUUUU

Projektbericht

Labels = Verbrauch, Aussenhdlle,

New Work, Mobility and Energy

Mobilitat (sh. Fischer et al. 2024) =

Jana Tappeiner (intep)

Christian Schmid (intep)

Jana Z'Rotz (HSLU)

Claudius Krucker (Coworking Switzerland)

Neue Arbeitsformen fehlen

Einsparpotential?
 Verkehr: - Arbeitspendeln
« Wohnen: - Flachenverbrauch

¥

« Konsum: - Arbeitsinfrastruktur

N 3 % \\ : \“A\ -
% R T
X g e \‘hb\\ A N o N
. N N

Bildquelle: zermatt.swiss

Neue Arbeitsformen als Telil der Zertifizierung?
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SWEET SWICE WP6

L

Bundesamt fur Energie BFE

Programm SWEET

SWiss Energy research for the Energy Transition
( Y 9y ) @® lokstadt®

Konsortium SWICE (Sustainable Wellbeing for the ©©W Stadt Ziirich
Individual and the Collectivity in the Energy SUURSTOEEI
-y - VEREIN ZUKUNFT . RISCH ROTKREUZ
transition) BOSCH
bluercron °

Fordersumme: ~10 Millionen Franken
~smartlivinglab

(Lead: Prof. Dr Marilyne Andersen EPFL) @ L
Virtual living la

Working Package 6 New Work, Mobilitat und
Energie (Lead: Prof. Dr. Timo Ohnmacht HSLU) ® =PrL

Transdisziplinare und transformative
Nachhaltigkeitsforschung in Reallaborepy .. ®
(Partizipation und Intervention)

vgl. Sahakian et al. (2021)
sweet iz 17 Mérz 2025 Seite 14
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Was ist New Work, Telearbeit? Welche Typen gibt es?

Begriff kurz Definition Quelle
New Work NW Neue flexibilisierte Arbeitsformen in der globalisierten und digitalen Bergmann (1990)
Welt: Selbststandigkeit, Freiheit und Teilhabe an Gemeinschaft.

Telearbeit TA Ortsunabhangiges Arbeiten durch Nutzung von Informations- und
Kommunikationstechnologien (IKT)

Mokhtarian (1991)

Swiss energy research
Swe et fortheenergytransm% 17 MaI‘Z 2025 Selte 15



Was ist New Work, Telearbeit? Welche Typen gibt es?

Begriff kurz Definition Quelle

New Work  NW  Neue flexibilisierte Arbeitsformen in der globalisierten und digitalen Bergmann (1990)
Welt: Selbststandigkeit, Freiheit und Teilhabe an Gemeinschaft.

Telearbeit  TA Ortsunabhéangiges Arbeiten durch Nutzung von Informations- und  Mokhtarian (1991)
Kommunikationstechnologien (IKT)

Typen kurz Definition Quelle

Home-Office HO Teleheimarbeit (Home-Office) umschreibt die Erwerbstatigkeit in der BFS (2024a)
Privatwohnung. Bei dieser Arbeitsform tauschen die Erwerbstatigen
in Heimarbeit via Internet Daten mit dem Arbeit- oder Auftraggeber

aus.
Coworking CWS Coworking Spaces sind Orte fur gemeinschaftliches Networking und Spinuzzi et al. (2019)
Spaces Lernen sowie flr die gemeinsame Nutzung von Infrastruktur und

Arbeitsraumen.
«Dritte Arbeiten in Bibliotheken, Cafés, Alpine Office in Zweitwohnungen
Orte»
«on the «Arbeiten von Unterwegs»: Arbeiten in Zigen (zuklnftig autonomen Urry (2007)

move» Fahrzeuge etc. ?)

Swiss energy research
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Agenda

Facts & Figures: Telearbeit

e Schweiz

SWiss ener gy research
Swe et for the energy transition 17. MarZ 2025 Selte 17



Telearbeit, Verkehr und Raum

Ein Drittel der Erwerbstdtigen I Tomeetkorten
telearbeiten mindestens gelegentlich =
(BFS 2024a) +90% seit 2014

Schwelizerische Verkehrsperspektiven
2050: -Arbeitswege pro Person und Tag in

I e
L

I A I o O O

allen Szenarien, +Freizeitverkehr (ARE
2022) 3 [t

i . Entwickluhg
Wohnflachenverbrauch steigt [ Strassen- /%

. . infrastrukt

schneller als d|e Bevélkerung (BFS ST

Telehei marbe t g Ve rfug ba I'ke |t
2025b) = OV-Abos & PW

Bevolkerungsentwicklung
| F 1 “ ‘

Bildquelle: ARE

ortegnerytransition 17. MarZ 2025 Selte 18




Agenda

Facts & Figures: Telearbeit

 \erhaltensbereiche
o Mobilitat

SWiss ener gy research
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Ergebnis 1: Telearbeiter/-innen erzeugen 42% weniger THGE als der Schweizerische Durchschnitt der
Erwerbstatigen beim Arbeitspendeln.

n O-THGE [kg] @-Distanz! [km] HVM AG Fliige/

(Pendelmobilitsit) W nach AG/CWS Auto [%] Jahr [n]

TA 1230 437 29/30 33 3

 trotz hoheren Pendeldistanzen

 geringere Autonutzung
« Vielflieger (Indikator fir hochmobile Lebensform)

Datenquellen: Intervista Panel, Vergleiche mit: BFS 2025a, BAFU 2024

SWe et s e {7 Mérz 2025 Seite 20



Ergebnis 2: Telearbeiter/-innen erzeugen 34% weniger THGE als wenn sie regelmassig bei ihrem AG vor
Ort arbeiten wurden.

TA

1230 437
AG only - 658
A% [TA/AG] - -34

« hochstmaogliches erreichbares Niveau = alle Arbeitstage beim AG vor Ort

Datenquelle: Intervista Panel

for the energy transition 1 7 . M a rz 20 2 5 Se|te 2 1
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Ergebnis 3: Nimmt Telearbeit bei Erwerbstatigen um 10 % in einer Arbeitswoche zu, fahrt dies zu einer
Verringerung von 60 kg CO, pro Jahr beim Arbeitspendeiln.

800-

767
742

)
o
-

CO; Emissionen Arbeitspendeln (kg im Jahr)

— 400-

-

N

-

c

©

v ___CH (761 kg)

A

(© 200- _ Suurstoffi (742 kg)

= . . . . .

© 0 25 50 75 100
Anteil Telework (Home-Office, Coworking) innerhalb einer Arbeitswoche [%]

sweet puaye
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Ergebnis 4: Anteile Freizeit- und Hol- und Bringverkehr steigen um 29% an Telearbeitstagen (TA).
Anteil Einkaufen sinkt.

100%

/5%

50%
T 25%
-
2
g 0%
§ > TA
g @ Einkaufen = Freizeit ® Hol- Bringverkehre

SWe et wi s
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Agenda

Facts & Figures: Telearbeit

o Wohnen

SWiss ener gy research
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Ergebnis 5: CWS konnen 8% der Wohnflache von Haushalten mit Erwerbstatigen reduzieren.,

n @-Wohn- ©@-Wohn- Biiro- Flache Pers./ CWS-
eigentum flache zimmer [m?2] Buro [n] Wohn-
[90] [Mm?2] Ja [%] flache-
Potential
TA 1230 47 126 69 15 1.5 -8%
36 103 - - -
31 22

 Fordert TA eine hohe Besitzquote? Dualitat von Mobilitat und Immobilitat
« Hohe Wohnflache aufgrund TA? Flache als Gefass von Funktionen
 Funktionen auslagern in CWS? Hochstmogliches erreichbares Niveau

Datenquelle: Intervista Panel

Swiss energy research
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Agenda

Facts & Figures: Telearbeit

o Konsum

SWiss ener gy research
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Ergebnis 6: Rund 60% der Erwerbstatigen konnten Ihre Bildschirme und Drucker in ein CWS auslagern,
um diese gemeinsam zu teilen.

Ergebnis 7: 80% der fixen Arbeitsplatze konnten in flexible Arbeitsplatze umgewandelt werden.

n % AG AG CWS HO HO
fixer spezielle fixer Bildschirm Drucker
Arbeits- Arbeits- Arbeitsplatz [9%] [9%]
platz [%] gerate [%] [Y%]
TA 1230 100 80 23 40 63 58
-7 -7 ?-
-7 -7 ?-

« Keine Bundeszahlen

 hochstmogliches erreichbares Niveau

 23% sind an AG vor Ort durch spezielle Arbeitsgerate gebunden
 hoher Anteil fixer Arbeitsplatz im CWS

Datenquelle: Intervista Panel

Swiss energy research
Swe et fortheenergytransm% 17 MaI‘Z 2025 Selte 27



Agenda

Rebound-, Substitutions-, Spillover-Effekte

SWiss ener gy research
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Was sind Rebound-, Substitutions-, Spillover-Effekte? Beispiele?

Effekte Definition Vgl.
Rebound = Individuelle Zeitgewinne werden flr eine entferntere Zielwahl Sorrel (2007)
Verwendet Herring & Sorrell
Substitution = Vermiedene Wege férdern neue Bediirfnisse nach Mobilitit (2009)
(=neue Wege)
Spillover = Veranderungen in einem Verhaltensbereich wirken sich auf andere Thogersen (1999)

dus

Swiss energy research
Swe et fortheenergytransm% 17 MaI‘Z 2025 Selte 29



Was sind Rebound-, Substitutions-, Spillover-Effekte? Beispiele?

Effekte Definition Vgl.

Rebound = Individuelle Zeitgewinne werden flr eine entferntere Zielwahl Sorrel (2007)
Verwendet Herring & Sorrell

Substitution = Vermiedene Wege férdern neue Bediirfnisse nach Mobilitit (2009)
(=neue Wege)

Spillover = Veranderungen in einem Verhaltensbereich wirken sich auf andere Thogersen (1999)
aus

Effekte Beispiele Vgl.

Rebound Wohnstandortmobilitat: Distanz zw. Wohnort und Arbeitsort, BFS / ARE (2023);
seltener pendeln daflir langer & Langstreckenpendeln (HZOSS?)UGF Macias et al.

Substitution Alltagsmobilitat: +Freizeitverkehr, +Hol- und Bringverkehr (Care- ARE (2022): 62;
Arbeit) Balthasar (2024)
Reisemobilitat: Velo in Stadt vs. Flug in die Karibik (HZO(;ZI'BR)a“ & Sicks

Spillover + Wohnflache, + Wohneigentum, + IKT-Infrastruktur Moss et al. (2006),

Moos & Skaburskis
(2008); Nilles (1988);
BFS 2025b

sweet ERE {7 Mérz 2025 Seite 30



Was bleibt an Einsparungen tbrig? -> Work-in-progress

O'Brien & Yazdani Aliabadi (2020)

Zero impact

Transportation savings

Office savings

Added

Added ICT transportation

Home
office

Consumption at
vacant office

Maximum

potential savings

Fig. 1. Conceptual illustration of primary potential for net energy savings from telecommuting and rebound effects.

Swiss energy research

17. Marz 2025
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Agenda

Fazit: New Work als Teil der Zertifizierung?

SWiss ener gy research
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Fazit

THGE-Reduktion & Energieeinsparungen durch Telearbeit benotigen Gunstsituationen
Metriken der Zertifizierung von nachhaltigem Wohnen:

« Mobilitat: Arbeit im HO / im CWS vor Ort anstatt (immer) beim AG

 Wohnen: Buro zu Hause ins Areal auslagern

« Konsum: Teilen anstatt besitzen

Coworking Spaces / Gemeinschaftsraume mit Burofunktion sind Massnahmen, um Wohnflache pro Kopf zu
reduzieren.

Mehrfachbenutzte Infrastruktur in Coworking Spaces / Gemeinschaftsraume mit Burofunktion reduzieren
Zweitanschaffungen in den eigenen vier Wanden

Ein guter funktionaler Mix (Wohnen, Arbeiten, Freizeit) sowie Naherholung verhindern motorisierten
Neuverkehr (Substitution)

= 17. Marz 2025 Seite 33



Diskussion

Was wlunschen Sie sich flr Informationen zur Telearbeit als Stellhebel Threr Zertifizierung?
SIA 2039-Logik (vgl. Ohnmacht et al. 2016):

« %-Anteil von Telearbeiter/-innen in einem Areal. 70% der Erwerbstatigen arbeiten im HO
« CWS im Areal oder Umkreis von 500m vorhanden? Ja / Nein

« Ausgestatteter Gemeinschaftsraum mit Arbeitsfunktion vorhanden? Ja / Nein

Metrik Wohnen: Mobilitdt im Areal= f(Gemeindetyp, OV-Gute, Nahversorgung, Mobility Carsharing,
PW-Verfiigbarkeit, Parkplétze, Dauerabonnementen des OV, Telearbeit)

Gebaude: Wohnen + Arbeitsstatten Buro

Bezlge, die nicht direkt energierelevant sind: Wohlbefinden, Zeiteinteilung, Vereinbarkeit von Beruf und
Familie, Care-Arbeit (Z'Rotz et al. 2025)

Swiss energy research
Swe et for the energy transition 17. MarZ 2025 Selte 34
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Labelspezifische Ankntpfungspunkte: SGNI

Direkte Anknupfungspunkte

» Schnittstelle Areal (Raumlich-physisch) und Mensch
(induzierte Mobilitat)

 Anreizsysteme - Vernetze Losungen
« Nutzungsflexibilitat von EG-Nutzungen
Forschungslicken

« Gesicherte Grundlagen fur Benchmarks
o Nutzungsarten - Bezug Personenstrukturen

* Flexible(re) Raume im Areal fur geteilte Nutzungen
(inkl. Arbeiten) = ,Zwischenformen® fordern
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Labelspezifische Anknupfungspunkte: Minergie

Direkte Anknupfungspunkte
« Pflichtmerkmale: z.B. Coworking-Space

« Wahlmerkmale: Coworking-Space explizit drin — aber
muss eventuell besser umschreiben werden

» Redigierung wie SIA 2039 SNBS

« Reglement: Gunstsituationen und Gelingsituationen
im Reglement einfliessen lassen

« Informationen zu CWS in Bewerbungsformular
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Labelspezifische Ankntpfungspunkte: SNBS

Direkte Anknupfungspunkte

« Flexible Raumnutzung: Nutzung nicht nur far
Coworking, sondern noch als Kaffee usw.

« Co-Working als halboffene Raume
Forschungslicken

« Positive Synergien: Doppelnutzungen - Fusslaufige
Attraktivitat

 Nachhaltig: Gesellschaft, Wirtschaft, Soziales -
Soziales gut integrieren: z.B. Effekt von Care Arbeit
auf Mobilitat

« Verkehrsvermeidung Areal = Wohlfuhloase

« Akzeptanz von Massnahmen

Swiss energy research
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Weitere Bearbeitung Verantwortlich

» Minergie: Uberarbeitung der zwei Textpassagen «Coworking» und «Mobilitdt» Stefan Schneider/Daniel
durch Stefan Schneider/Daniel Hirzel, Timo Ohnmacht Hirzel, Timo Ohnmacht
o Textvorschlag erstellen: Minergie-Reglement (S. 28-29)
o Abgabe der projekt-intern koordinierten Textpassagen Anfang April zur
Uberarbeitung des Minergie-Reglement im Juni 25.

« SGNI: Areal Performance im Betrieb vs. Planung Christian Schmid /
o Grundlagen fur Benchmarks Uber Vergleich der Kennwerte aus der Planung Stefan Schneider
mit tatsachlichen Betriebswerten entwickeln (z.B. Vergleich mit Westschweizer
SEED Label)
« SNBS: Gemeinschaftsraume in Arealen analysieren Uber Erfahrungsanalyse zu Daniel Kliem/ Christian
Erfolgsfaktoren von flexibel genutzten Raumen Schmid

o Ursache-Wirkungsanalyse von Leuchtturmprojekten
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