
Zuweisung zur  
Sozialpädagogischen Familienbegleitung:  
Indikation, Nutzwert und Rentabilität 

In Kürze

Obwohl eindeutige Indikationskriterien für die Zuweisung zur Sozialpädagogischen Familienhilfe 
fehlen, entfallen die meisten Zuweisungen zur ambulanten Erziehungshilfe auf diese «Universalme-
thode».  
Das Ziel des Projektes besteht in der Entwicklung eines Instruments zur Indikationseinschätzung  
Sozialpädagogischer Familienbegleitung, das die Bestimmung des Nutzwertes dieser ambulanten 
Hilfeform erlaubt.   

Ausgangslage

Kindeswohlgefährdungen werden mittels freiwilligen oder zivilrechtlichen Kindesschutzmassnahmen 
abzuwenden versucht. Die am häufigsten empfohlene respektive verordnete ambulante Massnahme 
stellt die «Universalmethode» Sozialpädagogische Familienbegleitung dar. Bei der Sozialpädagogi-
schen Familienbegleitung handelt es sich um eine aufsuchende Hilfeform, die Bedingungen des 
Aufwachsens von Kindern verbessert und die Handlungsmöglichkeiten betroffener Familien erweitert. 

Die Zuweisung zur Sozialpädagogischen Familienbegleitung erweist sich als verbesserungswürdig,  
da hierfür keine einheitlichen und etablierten Kriterien bestehen. Diese Zuweisungspraxis kann zu 
Fehlzuweisungen führen, wodurch den betroffenen Kindern wichtige Entwicklungszeit verloren  
geht. Zur Verbesserung dieser Zuweisungspraxis soll in einem Forschungsprojekt ein Instrument für  
die Indikationseinschätzung und den Nutzwert Sozialpädagogischer Familienbegleitung entwickelt 
werden. 
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Ziele

– 	Entwicklung eines Instrumentes zur Indikationseinschätzung Sozialpädagogischer Familien- 
begleitung

– 	Beurteilung des Nutzwertes Sozialpädagogischer Familienbegleitung auf der Grundlage der 
Indikationseinschätzung 

– 	Berechnung des Kosten-Nutzen-Verhältnisses von Sozialpädagogischer Familienbegleitung 

Umsetzung und Ergebnisse

Im Forschungsprojekt werden wissenschaftsbegründete Indikationskriterien über eine systematische 
Recherche zusammentragen und mit eigens dafür erhobenen, erfahrungsbegründeten Indikations-
kriterien in einen Zusammenhang gestellt. Als Ergebnis des Forschungsprojektes wird ein Instrument 
zur Indikationseinschätzung Sozialpädagogischer Familienbegleitung inklusive Manual vorgelegt, 
welches sowohl die Einschätzung des Nutzwertes wie auch des Kosten-Nutzen-Verhältnisses Sozial-
pädagogischer Familienbegleitung erlaubt.   
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