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Menschenrechtsbasierte Sexualpadagogik

Sexuelle Rechte in der
sexualpadagogischen Gruppenarbeit mit
Jetzt erst Recht — Ein Erfahrungsbericht

B pro familia hat mit der Hochschu-
le Luzern Jetzt erst Recht, eine Bro-
schiire mit Praxisbeispielen fir men-
schenrechtsbasierte Sexualpddago-
gik entwickelt, in denen auch
Ergebnisse aus der pro familia Studie
zu Jugendschwangerschaften aufge-
nommen wurden. Der Praxistest mit
400 Schilertnnen in Duisburg, Frank-
furt, Osnabriick und Bremerhaven
verlief positiv und Sexualpddagogin-
nen sind begeistert von der neuen
Mdoglichkeit, sexuelle Rechte mit Ju-
gendlichen zu bearbeiten. Nach einer
wissenschaftlich begleiteten Evalua-
tion wurde Jetzt erst Recht iberarbei-
tet und liegt seit kurzem in aktuali-

sierter Fassung vor.

Warum sexuelle Rechte explizit
thematisieren?

Sexualpadagoglnnen machen die Er-
fahrungen, dass vielen Jugendlichen
ihre sexuellen Rechte nicht bekannt
sind. Jugendliche sind zum Beispiel
oft erstaunt, wenn sie erfahren, dass
sie das Recht haben, sich anonym be-
raten zu lassen, ohne dass Lehrerin-
nen oder Eltern davon erfahren und
oft wird im Alltag der Jugendlichen -
absichtlich oder aus Unwissenheit —
gegen sexuelle und
Rechte verstofien:
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Eine Handreichung

Menschenrechtsbasierte
Sexualpddagogik
mit Jugendlichen

Mit drei Praxisbeispielen

R

« Die Abneigung gegeniiber Homo-
sexualitdt — und hier vor allem ge-
geniber homosexuellen Mannern —
ist stark verbreitet;

= unter Kindern und Jugendlichen
herrscht nicht selten eine aggressive
Atmosphadre, die sich in sexuellen An-
spielungen, Beleidigungen und Be-
schimpfungen dufert;

 die

von Madchen wird durch das Jung-

sexuelle Selbstbestimmung
fraulichkeitsgebot  eingeschrankt;
das Hymen ist in vielen Gruppen das
zentrale Thema, wodurch die Sexuali-
tat von Madchen und Frauen unter
dem Blickwinkel von Angst und Kont-
rolle und nicht als Recht auf Selbstbe-
stimmung und Lust gesehen wird;

» die Gleichberechtigung der Ge-
schlechter wird oft dadurch in Frage
gestellt, dass vielen Jungen mehr
Freiheitsraume als Midchen zuge-
standen werden;

* vor diesem Hintergrund gibt es ei-
ne verstarkte Orientierung an traditi-
onellen  Geschlechterrollen
mannlicher Dominanz;

= schlieRlich noch die Tatsache, dass
einigen Jugendlichen durch arran-
gierte oder Zwangsheiraten das
Recht auf die Wahl des Partners bzw.
der Partnerin verwehrt wird.

und

Jetzt erst Recht: Erfahrungen mit
Duisburger Jugendlichen

Aufgrund der hohen Arbeitslosigkeit
in Duisburg und der damit verbunde-
nen Perspektivlosigkeit vieler Jugend-
licher unterschiedlichster ethnischer
Herkunft war das Projekt fiir die Duis-
burger Sexualpadagoginnen wichtig.
Um die Methoden auszuprobieren,
wurde Kontakt zu zwei Férderschulen
aufgenommen und den jeweiligen
Lehrerinnen das Projekt und die Me-
thoden vorgestelit. In Abstimmung
mit den Schulen wahlten wir die Me-
thode ,Gemeinsam aushandeln! —
Sexuell einvernehmlich agieren” aus,
eins von drei Praxisbeispielen in Jetzt
erst Recht, in dem es um Grenzverlet-
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zungen innerhalb einer Partner-
schaft, um stereotype Zuordnung von
Geschlechterrollen und um sexuelle
Orientierung geht. Anhand einer Ge-
schichte kdnnen sich die Jugendli-
chen dabei mit dem Thema sexuelle
Grenzverletzungen auseinanderset-
zen. Da die Geschichte sowoh! aus
homo-, als auch aus heterosexueller
Perspektive erzdhlt wird und zudem
die sexuelle Initiative mal von der
Frau, mal vom Mann ausgeht, eignet
sie sich auch gut dazu, Geschlech-
terklischees und verschiedene sexu-

elle Orientierungen zu thematisieren.

Diese Methode haben wir an den bei-
den Forderschulen mit insgesamt
flinf Klassen durchgefihrt. Die Reak-
tionen der Jugendlichen wie der Leh-
rerinnen waren ausnahmslos positiv,
vor allem, weil sich die Jugendlichen
durch die angewandte Methode spie-
lerisch mit den Themen beschaftigen
konnten. Fiir uns war es auch eine
neue und bereichernde Erfahrung,
die sexuellen Rechte nicht am Rande
einer sexualpadagogischen Veran-
staltung zu behandeln, sondern in
den Mittelpunkt eines Projektes zu
stellen. Hilfreich waren hierbei auch
die Treffen beim Bundesverband, wo
mit verschiedenen Kolleglinnen aus
anderen pro familia Beratungsstellen
die unterschiedlichen Erfahrungen
mit den Methoden diskutiert und un-
ter Anleitung reflektiert und evaluiert
werden konnten.

Die Evaluation ergab auch in den an-
deren Stadten positive Ruckmeldun-
gen. So empfanden es alle beteiligten
Sexualpadagoglinnen als Starke, mit
Jugendlichen explizit Uber ihre Rech-
te zu sprechen. Erleichternd und kla-
rend war es, mit den Rechten einen
gesellschaftlichen Konsens zitieren

zu kdnnen, wenn es um Ungerechtig-
keit im menschlichen Miteinander
geht. Bei den Jugendlichen zeigte
sich, dass sie sich gut mit den Ge-
schichten identifizieren konnten, die
der pro familia Studie zu Jugend-
schwangerschaften entnommen wa-
ren. In manchen Gruppen wurde mit
Hilfe von Rechte-Karten Anmache in
der Schule diskutiert, was zu einem
verbesserten Klassenklima beitrug
und das Wissen und Gefuhl von Ju-
gendlichen starkte, dass sie Grenz-
verletzungen nicht ohnmachtig aus-
geliefert sind und etwas dagegen tun
konnen. Am Ende der Projekte wur-
den die Schilerinnen gebeten, ano-
nym Noten fUr die sexualpadagogi-
schen Stunden zu vergeben. Das
Ergebnis ist erfreulich: Ein Drittel ver-
gaben die Note sehr gut und die Half-
te gab die Note gut.

Wir méchten Pddagoglnnen einla-
den, sich von unseren guten Erfah-
rungen mitrei2en zu lassen. Die Bro-
schire Jetzt erst recht gibt es als
Download unter www.profamilia.de.
Eine prc familia Fortbildung zu Jetzt
erst Rechtist fiir 2013 geplant. <<
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