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Ablauf 

• Konklusion Filmsequenz: Potentiale und Grenzen 
• Verschiedene Beispiele von Nachbarschaftshilfen 

– Beispiel: Wohnen im Alter zuhause 
– Beispiel: Nachbarschaftsnetzwerk 
– Beispiel: Soziale Netze im Quartier 

• Erfolgsfaktoren für Nachbarschaftshilfen 
– Generationendialog ermöglichen 
– Sozialen Zusammenhalt fördern 

 
 



Freiwilliges Engagement in der Schweiz 

• Land der Vereine 
• Freiwilligenmonitor 
• Intrinsische Motivation 
• Unterschiede 

• Stadt-Land 
• deutsche Schweiz  
 - Romandie 



Freiwilliges Engagement 

• Formell – informell 
• Spontan – Ehrenamt 
• Situationsbezogen – kontinuierlich 
• Non Profit-Bereich – Events  
• … 

 
 

Wie sieht es in der Nachbar- 
schaftshilfe aus? 



Beispiele aus Schweizer Gemeinden 



Wohnen im Alter zuhause 

• Ländliche Gemeinde 
• Sehr hoher Anteil an Wohneigentum 
• Zuhause wohnen bleiben: starker Wunsch 
• Aufbau Nachbarschaftshilfe 

• Einbezug «drittes Alter» 
• Pilotprojekt Zeitgutschriften 



Nachbarschaftsnetzwerk 

• Ländliche Gemeinde 
• Altersheim nicht finanziert 
• Wohnsiedlung mit Gemeinschaftsraum 
• Aufbau und Pflege Nachbarschaftsnetzwerk 



Soziale Netze im Quartier 

• Städtisches Quartier 
• Quartierentwicklungsprojekt 
• Quartierverein 
• Quartierarbeit 

• Partizipative Projekte 
• Nachbarschaftshilfe 



Nachbarschaftshilfe – Antwort auf 
aktuelle Herausforderungen? 

• Ermöglicht Generationendialog 
• Schafft soziales Kapital 
• Zeitgemässes zivilgesellschaftliches 

Engagement 
• Erleichtert selbständiges Wohnen 
• Reduziert Kosten (?) 



… ja, aber: 
Erfolgsfaktoren Nachbarschaftshilfe 

• Gewinn für alle Beteiligten sichtbar 
• Vielfalt in Gruppe 
• Adäquate Wertschätzung  
• Zeitliche Rahmung 
• Hilfestellung bei Problemsituationen 
• Begleitung/Koordination 
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